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ГРУППА 

ВОЗРАСТ 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Первая группа 

раннего возраста, 

1– 2 года 

«Неваляшки»,  

8– 10 мин. 

 

Занятия по 

подгруппам 

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром. Игры со строительным 
материалом 

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1. Художественно – 

эстетическое развитие.  

Лепка  

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром с развитием речи 

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром. 
 Игры с дидактическим 

материалом 

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1. Познавательное развитие. 

Конструктивно – модельная 

деятельность 
 

15.40 – 15.50 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

15.40 – 15.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

15.40 – 15.50 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. 

Музыка 

15.40 – 15.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

16.40 – 16.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 

Вторая группа 

раннего возраста,  

2 - 3 года 

«Семицветики»,  

8 -10 мин. 

 

Занятия по 

подгруппам 

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1.Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим 

миром/формирование основ 

безопасности 

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1.Речевое развитие. 
Развитие речи 

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1.Познавательное развитие. ФЭМП 
9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1.Речевое развитие. 
Развитие речи 

 

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1. Познавательное развитие. 
Конструктивно – модельная 

деятельность  
9.40 – 9.50  

Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка  

9.40 – 9.50  

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

15.10 – 15.20 
2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

15.10 – 15.20 
2. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

15.10 – 15.20 
3. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

15.10 – 15.20 
2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

16.20 – 16.30 
2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 

Вторая группа 

раннего возраста,  

2 - 3 года 

«Карапузики»,  

8 -10 мин. 

 

Занятия по 

подгруппам 

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром/формирование основ 

безопасности 

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1.Познавательное развитие. ФЭМП 
9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

9.10 – 9.20 / 9.20 – 9.30 

1. Познавательное развитие. 

Конструктивно – модельная 

деятельность 9.40 – 9.50  

Художественно – эстетическое 

развитие. Лепка 

9.40 – 9.50  

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

15.25 – 15.35 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

15.25 – 15.35 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

15.25 – 15.35 

3. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

15.25 – 15.35 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

16.30 – 16.40 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 

Младшая группа 

№1  

3 – 4 года 

«Капелька»,  

15 мин. 

 

Занятия по 

подгруппам 

9.10 – 9.25 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

9.10 – 9.25 

1.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.10 – 9.25 

1.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром/формирование основ 

безопасности 

9.10 – 9.25 

1. Художественно – 

эстетическое развитие.  

Лепка/ аппликация 

9.10 – 9.25 

1. Познавательное развитие.  

 Конструктивно – 

модельная деятельность 

9.35 – 9.50 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

9.35 – 9.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

9.35 – 9.50 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка 

9.35 – 9.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

10.35 – 10.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 



 10.00 – 10.15 

3. . Художественно – 

эстетическое развитие. 
Рисование 

   

Младшая группа 

№2 

3 – 4 года 

«Бусинки»,  

15 мин. 

 

Занятия по 

подгруппам 

9.10 – 9.25 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

9.10 – 9.25 

1.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.10 – 9.25 

1.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром/формирование основ 

безопасности 

9.10 – 9.25 

1. Художественно – 

эстетическое развитие.  

Лепка/ аппликация 

9.10 – 9.25 

1. Познавательное развитие.  

 Конструктивно – 

модельная деятельность 

 9.35 – 9.50 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

9.35 – 9.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

9.35 – 9.50 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка 

9.35 – 9.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

10.35 – 10.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 

  10.00 – 10.15 

3. . Художественно – 
эстетическое развитие. 

Рисование 

   

Средняя группа 

№1  

4 - 5 года 

«Солнышко»,  

20 мин. 

 

 

9.10 – 9.30 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

9.10 – 9.30 

1.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.10 – 9.30 

1.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром/ формирование основ 

безопасности 

9.10 – 9.30 

1. Художественно – 

эстетическое развитие.  

Лепка/ аппликация 

9.10 – 9.30 

1. Познавательное развитие.  

 Конструктивно – 

модельная деятельность 

9.40 – 9.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

9.40 – 9.50 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

9.40 – 9.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

9.40 – 9.50 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

10.55 – 11.15 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 

 10.00 – 10.20 

3. . Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

   

Средняя группа 

№2 

4 - 5 года 

«Ромашка»,  

20 мин. 

 

 

9.10 – 9.30 

1.Речевое развитие. 
Развитие речи 

9.10 – 9.30 

1.Познавательное развитие. 
ФЭМП 

9.10 – 9.30 

1.Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим 

миром/ формирование основ 

безопасности 

9.10 – 9.30 

1. Художественно – 
эстетическое развитие.  

Лепка/ аппликация 

9.10 – 9.30 

1. Познавательное развитие.  
 Конструктивно – 

модельная деятельность 

 9.40 – 9.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

9.40 – 9.50 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

9.40 – 9.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

9.40 – 9.50 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

10.55 – 11.15 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 



  10.00 – 10.20 

3. . Художественно – 

эстетическое развитие. 
Рисование 

   

Средняя группа 

№3 

4 - 5 года 

«Звздочки»,  

20 мин. 

 

 

9.10 – 9.30 
1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

9.10 – 9.30 
1.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.10 – 9.30 
1.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром/ формирование основ 

безопасности 

9.10 – 9.30 
1. Художественно – 

эстетическое развитие.  

Лепка/ аппликация 

9.10 – 9.30 
1. Познавательное развитие.  

 Конструктивно – 

модельная деятельность 

 9.40 – 9.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

9.40 – 9.50 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

9.40 – 9.50 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

9.40 – 9.50 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

10.55 – 11.15 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 

  10.00 – 10.20 

3. . Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

   

Старшая группа   

5 - 6 года 

«Сказка»,  

25 мин. 

 

9.10 – 9.35 

1. Художественно – 

эстетическое развитие. 
Рисование 

9.10 – 9.35 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи 
 

9.10 – 9.35 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

9.10 – 9.35 

1.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.10 – 9.35 

1. Познавательное развитие.  

 Конструктивно – 
модельная деятельность 

9.55 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

9.55 – 10.20 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

9.55 – 10.20 

2. Художественно – эстетическое 

развитие. Музыка 

9.55 – 10.20 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

11.20 – 11.45 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 

10.30 – 10.55 

3. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром/формирование основ 

безопасности 

10.30 – 10.55 

3. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

10.30 – 10.55 

1. Художественно – 

эстетическое развитие.  

Лепка/ аппликация 

 

Старшая группа   

5 - 6 года 

«Пчёлки»,  

25 мин. 

 

9.10 – 9.35 

1. Художественно – 
эстетическое развитие. 

Рисование 

9.10 – 9.35 

1. Речевое развитие. 
Развитие речи 

9.10 – 9.35 

1.Речевое развитие. 
Развитие речи 

9.10 – 9.35 

1.Познавательное развитие. 
ФЭМП 

9.10 – 9.35 

1. Познавательное развитие.  
 Конструктивно – 

модельная деятельность 

9.55 – 10.20 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

9.55 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

9.55 – 10.20 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

9.55 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

11.20 – 11.45 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 

 10.30 – 10.55 

3. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром/формирование основ 

безопасности 

10.30 – 10.55 

3. Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

10.30 – 10.55 

1. Художественно – 

эстетическое развитие.  

Лепка/ аппликация 

 



Старшая группа   

5 - 6 года 

«Берёзки»,  

25 мин. 

 

9.10 – 9.35 

1. Художественно – 

эстетическое развитие. 
Рисование 

9.10 – 9.35 

1. Речевое развитие. 

Развитие речи 

9.10 – 9.35 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

9.10 – 9.35 

1.Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.10 – 9.35 

1. Познавательное развитие.  

 Конструктивно – 
модельная деятельность 

9.55 – 10.20 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  
(в помещении) 

9.55 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

9.55 – 10.20 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  
(в помещении) 

9.55 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 
Музыка 

11.20 – 11.45 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  
(на улице) 

 10.30 – 10.55 

3. Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающим 

миром/формирование основ 

безопасности 

10.30 – 10.55 

3. Художественно – эстетическое 
развитие. Рисование 

10.30 – 10.55 

1. Художественно – 
эстетическое развитие.  

Лепка/ аппликация 

 

 

Подготовительна

я к школе группа  

6 – 7 лет 

«Гномы» 

30 мин. 

9.10 – 9.40 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

9.10 – 9.40 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.10 – 9.40 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

9.10 – 9.40 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.10 – 9.40 

1. Познавательное развитие.  

 Конструктивно – 

модельная деятельность 

9.50 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие.  

Лепка/ аппликация 

9.50 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.50 – 10.20 

2. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром/формирование основ 

безопасности 

9.50 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

11.50 – 12.20 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 

10.30 – 11.00 

3. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

10.30 – 11.00 

3. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

10.30 – 11.00 

3. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

10.30 – 11.00 

3. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

 

Подготовительна

я к школе группа 

(логопедическая) 

6 – 7 лет 

«АБВГДейка» 

30 мин. 

9.10 – 9.40 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

9.10 – 9.40 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.10 – 9.40 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

9.10 – 9.40 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.10 – 9.40 

1. Познавательное развитие.  

 Конструктивно – 
модельная деятельность 

9.50 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие.  

Лепка/ аппликация 

9.50 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.50 – 10.20 

2. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром/формирование основ 

безопасности 

9.50 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

11.50 – 12.20 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 

10.30 – 11.00 

3. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

10.30 – 11.00 

3. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

10.30 – 11.00 

3. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

10.30 – 11.00 

3. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

 

 16.15 – 16.45 

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

 16.15 – 16.45 

Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

 



Подготовительна

я к школе группа 

(логопедическая) 

6 – 7 лет 

«Фазанята» 

30 мин. 

9.10 – 9.40 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

9.10 – 9.40 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.10 – 9.40 

1.Речевое развитие. 

Развитие речи 

 

9.10 – 9.40 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП 

9.10 – 9.40 

1. Познавательное развитие.  

 Конструктивно – 
модельная деятельность 

 9.50 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие.  

Лепка/ аппликация 

9.50 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

9.50 – 10.20 

2. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром/формирование основ 

безопасности 

9.50 – 10.20 

2. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Рисование 

11.50 – 12.20 

2. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(на улице) 

 10.30 – 11.00 

3. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

10.30 – 11.00 

3. Художественно – 

эстетическое развитие. Музыка 

10.30 – 11.00 

3. Физическое развитие. 

Развитие движения  

(в помещении) 

10.30 – 11.00 

3. Художественно – 

эстетическое развитие. 

Музыка 

 

  16.15 – 16.45 

Художественно – эстетическое 

развитие. Рисование 

 16.15 – 16.45 

Художественно – 

эстетическое развитие. 
Рисование 

 

 


